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Zweck der klinischen Studie ist:
• den Einfluss eines pflanzlichen Obst-, Gemüse- und 

Beerensaftkonzentrats (Juice Plus+® Obst., Gemüse-, 
Beerenauslese) sowie eines pflanzlichen Fettsäurepräparates 
(Juice Plus+® OMEGA) auf Herz-Kreislauf-Gesundheit, gering-
gradige Entzündung, Indikatoren des Alterns, kognitive 
Funktionen und die individuelle Lebensqualität bei Personen 
im Alter von 55-80 Jahren zu testen. 

Es handelt sich um eine kontrollierte, randomisierte, klinische Studie, die 
aus 4 Interventionsgruppen besteht:

- Kontrollgruppe 
- Obst-, Gemüse- und Beerengruppe: TeilnehmerInnen 

nehmen ein Obst-, Gemüse- und Beerensaftkonzentrat ein 
- Omegagruppe: TeilnehmerInnen nehmen ein pflanzliches 

Fettsäurepräparat ein 
- Obst-, Gemüse-, Beeren- und Omegagruppe: 

Teilnehmerinnen nehmen das Obst-, Gemüse- und 
Beerensaftkonzentrat und das pflanzliche Omegapräparat ein 

Die Studie wurde von der Ethikkommission der Medizinischen 
Universität Graz begutachtet und erfüllt dahingehend alle Standards. 

Zweck der Studie Studienablauf
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 Einschlusskriterien erfüllen; z.B.: Wash-Out, Alter, BMI….
 Verlässliche Produkteinnahme für 1 Jahr
 3-mal Blutabnahme u.a. Messungen an der MedUni-Graz
 Ausfüllen von Fragebögen

Detaillierte Blutanalytik (3-mal), Ernährungsanalyse, 
Bewertung der Lebensqualität und des individuellen
Stressempfindens, Bewertung der kognitive Leistungsfähigkeit,
€ 175,- Aufwandsentschädigung.

Alter 55 - 80 Jahre, BMI > 18.4 und < 40.1 kg/m², Frauen 
und Männer, normale Ernährungsweise (keine speziellen 
Diäten), Einhaltung der Wash-Out u.a. Einschlusskriterien

ANFORDERUNGEN an die TeilnehmerInnen

Untersuchungsstellen:
- Green Beat – Institut für Nährstoff-Forschung und 

Sporternährung, Nernstgasse 1, 8010 Graz;
- Lehrstuhl für Physiologische Chemie, Medizinische 

Universität Graz, Neue Stiftingtalstraße 6 (3.Stock), 8010 
Graz
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