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Gesucht:
80 Frauen und Männer, 55 – 80 Jahre alt, Body Mass Index: 18.5-40 kg/m²

Diese Studie untersucht den Einfluss eines pflanzlichen Obst-, Gemüse- und Beerensaftkonzentrats (Juice Plus+® Obst., 
Gemüse-, Beerenauslese) sowie eines pflanzlichen Omega Präparates (Juice Plus+® OMEGA) auf die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, gering-gradige Entzündung, ausgewählte Indikatoren des Alterns, kognitive Funktionen und auf die 

individuelle Lebensqualität bei Personen im Alter von 55-80 Jahren. 

Kontakt, Information, Anmeldung (Forschungsteam Greenbeat):

www.greenbeat.at/aktuelleforschungsprojekte/

office@greenbeat.at
Tel.: +43 664 155 55 28

Vorteile für TeilnehmerInnen: 
- Detaillierte Blutanalytik (3-mal) - in Kooperation mit der Medizinischen 

Universität Graz 
- Ernährungsanalyse
- Bewertung der Lebensqualität und des individuellen Stressempfindens
- Bewertung der kognitiven Leistungsfähigkeit - in Kooperation mit dem 

Research Team 
- 175 € Aufwandsentschädigung

In Zusammenarbeit mit: 

http://www.greenbeat.at/aktuelleforschungsprojekte/
mailto:martin.edelsbrunner@greenbeat.at
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